
Läsrecept till rådgivningen 

  

Ett nytt fenomen har landat i Finland: icke-talande treåringar. Enligt experterna talar föräldrar 
mindre med sina barn än tidigare, vilket har orsakat fler små icke-talande barn som går i talterapi. 
Till exempel sociala medier tar en allt större del av föräldrarnas tid och uppmärksamhet. Vi lär oss 
språket genom att höra och talet genom att härma. Barnet behöver en vuxen eller en mall för det, 
annars kan det inte lära sig talet eller språket. 

 I en finländsk undersökning som genomfördes år 2018 observerades att 84,1 procent av 

föräldrarna läste en saga på dagen eller kvällen för sina 2–3-åringar och 44,2 procent gjorde det 
varje dag. Av mammorna läste var tredje högt och av papporna var fjärde. I synnerhet högläsning 
har bevisats ha mycket positiva effekter på barnet. Effekterna är verkligen omfattande både för 
läsinlärningen och för sociala och emotionella färdigheter. Det gäller inte bara barnet, utan även 
familjen och närstående. 
 
En intressant idé för att uppfylla barnets språkliga rättigheter har utvecklats i Pälkäne kommun i 
Birkaland. Där delar rådgivningen ut läsrecept till alla 1–6-åringar och på så sätt hoppas man 
kunna skapa förbättring i familjernas läsintresse. Ett läsrecept ”ordineras” i samband med 
rådgivningsbesök och det innefattar en ”läkemedelsdos” med fyra böcker som kan hämtas från 
biblioteket. För att kunna hämta ut läsreceptets böcker behöver man ha ett bibliotekskort. 
Biblioteket har valt lämpliga böcker för varje levnadsår. Med läsreceptet följer även lätt läsning för 
familjer som inte har en vardaglig läskultur sedan tidigare. Det handlar inte om ett tvång, utan en 
mycket stark rekommendation. Stärkandet av barns språk- och läskunskaper är en grundpelare för 
framtidens välfärdssamhälle. 
 
Jag föreslår att Östra Nylands välfärdsområde stärker samarbetet med biblioteken och därigenom 
tar läsreceptet i bruk i områdets rådgivningar. 
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