Lasrecept till radgivningen

Ett nytt fenomen har landat i Finland: icke-talande trearingar. Enligt experterna talar foraldrar
mindre med sina barn an tidigare, vilket har orsakat fler sma icke-talande barn som gar i talterapi.
Till exempel sociala medier tar en allt storre del av foraldrarnas tid och uppmérksamhet. Vi lar oss
spraket genom att hora och talet genom att harma. Barnet behover en vuxen eller en mall for det,
annars kan det inte lara sig talet eller spraket.

| en finlandsk undersokning som genomférdes ar 2018 observerades att 84,1 procent av
foraldrarna laste en saga pa dagen eller kvallen for sina 2—3-aringar och 44,2 procent gjorde det
varje dag. Av mammorna laste var tredje hdgt och av papporna var fjarde. | synnerhet hoglasning
har bevisats ha mycket positiva effekter pa barnet. Effekterna ar verkligen omfattande bade for
lasinlarningen och for sociala och emaotionella fardigheter. Det géller inte bara barnet, utan aven
familjen och narstaende.

En intressant idé for att uppfylla barnets sprakliga rattigheter har utvecklats i Palkane kommun i
Birkaland. Dar delar radgivningen ut lasrecept till alla 1-6-aringar och pa sa satt hoppas man
kunna skapa forbattring i familjernas lasintresse. Ett lasrecept “ordineras” i samband med
radgivningsbesok och det innefattar en "lakemedelsdos” med fyra bocker som kan hamtas fran
biblioteket. For att kunna hamta ut lasreceptets bdcker behéver man ha ett bibliotekskort.
Biblioteket har valt lampliga bocker for varje levnadsar. Med lasreceptet foljer aven latt lasning for
familjer som inte har en vardaglig laskultur sedan tidigare. Det handlar inte om ett tvang, utan en
mycket stark rekommendation. Starkandet av barns sprak- och laskunskaper ar en grundpelare for
framtidens valfardssamhélle.

Jag foreslar att Ostra Nylands valfardsomrade starker samarbetet med biblioteken och darigenom
tar lasreceptet i bruk i omradets radgivningar.
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